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Eine Oma na

In vielen Familien wachsen Kinder ohne GroBeltern auf. De_nn" die wohnen o
Gleichzeitig leben viele Senioren allein. Ein Service, den Caritas, Diakonie und in Zukunft auc

VON JENNIFER KOCH

Aufgeregt bléttern Tiivan und Tua-
na in den Foto-Alben ihrer ,Oma”
Anni Vos: Mit ihr haben die fiinfjah-
rigen Zwillinge schon viel erlebt: Ei-
nige Fotos zeigen Tiivan im Duis-

burger Zoo, andere Tuana in der'

Wohnungvon ,,Oma Anni*,

Viele Erinnerungen verkniipfen
die Zwillinge mit der 69-jihrigen.
Dabeiist Anni Vosnicht wirklich die
Oma von Tiivan und Tuana. Sie
wurde von einem Service der Cari-
tas, dem ,ExtraNett" in Unterrath,
an die Familie vermittelt. Trotzdem

»Die dltere Generation
vermittelt Geschichte und
Lebenserfahrung”"

héngt sie an den Zwillingen, als wi-
ren es die eigenen Enkel. Sie iiber-
nachten bei ihr, spielen Karten oder
lassen sich etwas vorlesen.

Einen idhnlichen Service bietet
auch die Diakonie im Siiden der
Stadt. Dort betreuen seit 1997 Frau-
- en und Minner ehrenamtlich als
»Ersatz-Omas” Kinder. -

Die Frau, die wirklich die Mutter
von Nese Inanc, Tiivans und Tuanas

Mutter, ist, lebt in der Tiirkei. ,Die

Kinder sehen ihre GroReltern nur
im Urlaub?”, sagtInanc. Auch die EI-
tern ihres Mannes leben nicht in
Deutschland, sondern in Italien.

Deshalbwandte Inanc sich an Ex-
traNett. ,Ich bin selbst mit Grofel-
tern aufgewachsen und habe viele
schone und liebevolle Erinnerun-
gen an Oma und Opa”, erzahlt
Inanc. Diese Erlebnisse wollte die
Mutter auch ihren elgenen Kindern
ermdglichen.

ExtraNett vermittelte fiir die Zwil-
linge sogar zwei ,Omas“. Neben
Anni Vos betreut eine weitere Se-

niorin-Tiivan awnd:Tuana, so dass

sich bei gemeinsamen Treffen jede

Bei der,,Oma” 1st1mmer efwas los: -Wenn Tuana (hnks) und Tuvan mcht rmt /

nerin Karten.

,Wahl-Oma“ um einen Zwilling
kiimmernkann.
Etwas Ahnliches wiinscht sich

~ auch Sabine Lauxen fiir ihren Sohn

Max (5). Die GroRmiitter des Jun-
gen leben in Miinchen und Kéln.
4Einfach mal kurz das Kind vorbei
bringen geht da nicht”, erzdhlt die
berufstatige Mutter. Max besucht
die Kita ,,.Die Zaunkénige” in Pem-
pelfort. Auch dort soll ein Service
entstehen, bei dem Omas und Opas
an Familien mit kleinen Kindern
vermittelt werden sollen. ,Oma-
Opa-Borse” nennt Vera Portz, die
Leiterin:der Kita; das:Angebot. Lau-
xen und Poriz finden den Kontakt

_zwischen den Generationen fi‘zr

beide Seiten wichtig. ,Die Kinder
lernen dadurch viel, die dltere Ge-
neration vermittelt Geschichte und
Lebenserfahrung®, so Portz. Lau-
xen erginzt: Kinder lernen durch
den Kontakt zu' dlteren Menschen
Riicksichtnahme. Zum Beispiel,
dass man mit der Oma nicht ein-
fach schnell iiber die Strale rennt.”

Auch die Senioren profitieren
von dem Kontakt zu kleinen Kin-
dern, davon ist Vera Poriz iiber-
zeugt: ,Viele Omas haben ihre En-
kel ja auch in anderen Stddien oder
sind allein. Mit Kindern zusammen
zu sein hilt jung.”
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-Dma Anm Vos (Nhtte} in den Zoo fahren splelen sie in der Wohnung der Rent-

D.él-s ﬁndet auch Anni Vos. Sie ist
seit elf Jahren eine begeisterte
+Wahl-Oma“. ,Dasistein Miteinan-
der, ich gebe nicht nur, sondern be-
komme auch etwas zuriick.” AuRer-

dem unterstiitzt ihre Wahl-Familie

sie gern, wenn- sie einmal hand-
werkliche Hilfe braucht, oder je-
manden, der zum Einkaufen fihrt.
Selbst wenn die Kinder erwachsen
sind, hilt Anni Vos den Kontakt.
.Meine dlteste Enkelin ist 23 Jah-
re alt und-studiert in Miinster”, er-
zdhlt die ehemalige Kranken-
schwester stolz. Tiivan, Tuana und

ihre’ Mutter sind fiir die- Ratherin

schon diesiebte ,Wahl-Familie” -
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Kontakte
Norden GroRelternservice des Ex-
traNett, Caritas, Telefon 419537,
Der Service sitzt in Unterrath.
www.extraneti.de. :
Mitte Oma-Opa-Borse der Kita
-,Die Zaunkdnige”, Pempelfort, Te-
lefon 5868813,
www.diezaunkoenige.de.
Siiden Oma Ersatzdienst der Dia-
konie, Treffpunkt Reisholz, Tele-
i fon:7353362
www.freiwilligenzentrale.info ¢
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Brustkrebstherapie

g der offenen Tiir

- (nack} Das Brustzentrum des Universi-
- | tats-Frauenklinik (adt zum ersten Tag

~ i der offenen Tiir ein. Patientinnen sollen
die Schwerpunkte des zertifizisrten Zen-

- trums kennenlernen, zu denen auch die
: jSpemalspreehstunde : erbhc“her Brust-
. krebs” gehort.. Hu:ﬂangeneﬂker Gyné-

-~ kologen, Radiologen, Pathologen und
~ Psychologen beraten Patientinnen, in
| deren Familie bésartige Brust- oder Eier-
. stockerkrankungen gehauft. auftreten.

- Angeboten werden Vortrage von 10 bis
15 Uhr, auRerdem bietet das Zentrum ein

Physiotherapieprogramm zum Mitma-
chen an sowie infos zu Selbsthilfegrup-

| pen und der Krebsgesellschaft. Das Zen-
| trum an der MoorenstraRe 5 informiert, -
- von welchen Entwicklungen in der The-
| rapie Betroffene heute profitieren.

| samstag, 15 November, ab 5.45 Uhr

Transparenz und Schatten -
- Schweigen tut weh
 (si) Alexandra Senfft erinnert morgen
* um 19 Uhr im Polizeiprasidium, Jirgens-
~ platz 57, an die Vergangenheit threr Fa-
. milie. Ihr GroRvater war ranghoher Na-
| tionalsozialist und verantwortlich fiir

den Tod von 60000 Juden. Mittelpunkt

| ihrer Geschichte ist Senffts Mutter, die
| an der Verdringung der Schuld ihres Va-
- ters zerbrochen ist.

 diesem Beispiel
soll gezeigt werden, wie notwendig es
ist, das Schwe19en zu uberwmden

Anmeldung Teie;fon 892 20 B

Hertz-Berufskoileg

-veranstaltet Infotag

(gok) Um vellzeitschulische Ausblidun-
gen geht es am Samstag, 15. November,
am Heinrich- Hem—Berufskolleg Von 10
bis 13 Uhr stehen die Lehrer der Vollzeit-

intensive Gespriche
zur Verfiigung, auch Schiiler der 13.Jahr-
gangssture sind ansprechbar. Bei den
Ausbildungsgingen handelt es sich um
Assistenten-Bildungsgange im Bereich
Chemie, Elektrotechnik,  Informations-
technik, die Fachoberschule sowie die
Beru!s'aehsdvule und dle Berufsgrund
btidung <

me man seme



